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L'ECOLE DES CEPAGES

aborafion, la communication et le respect

oondent aux valeurs de nofre école.

o L'¢cole des Cepages se defintt comme une organisation
accuellante, _apprenante et stimulante.

o La reéusstte des eleves de ['€cole des Ceépages se
construt sur l'engagement de fous les partenares -

'éleve, e

£S5_parents et l'equipe-ecole.



NOUS AVONS BESOIN DE VOUS!

FACTEURS DE REUSSITE:

o Voire précieuse COLLABORATION,

o Votre DISPONBILITE

o Votre VISION POSITIVE de I'€cole et des membres du personnel

La réussite ef la mofivation de votre enfant passent par vous
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Favoriser le developpement global de tous les entants

e En offrant un miieu de vie securisant, bienvellant et inclust,
 En cuffivant le plaisir d'explorer, de decouvrir et dagprendre,
e En mettant en place les bases de la scolarisation ;

Meftre en oeuvre des interventions préeventives :

e En procurant des aoﬁvifés de vrévevﬁow umivarsel\e,
e I procurant des actvites de préevention ciblée.




¥ Programme de formation au préscodire ¥




Jaccompogne
Mon elmcaﬂ’r a




Alimentation

e [mportfance pett dejeuner
o QUalte repas mid

e (olations: fruits,

equmes,

produtts laiers

bouger

Sommel:

0-1Z neures de sommell permet:
- Blen-etre physique ef moral
- Améliorafion de la concentrafion
de loftention et de la patience

Pour €tre capoble de developper une bonne musculation, permettre..
e Bonne posture assise
o Manipulation des oufils: ciseau, colle, pinceau ef crayon



Le senfiment de séourtte se orée o tfravers

La_conerence ef la stobilfe Routine et régles stobles:

de nos_interventions

e [mportfance que les parents se - Maximum de b regles
consultent pour mieux Intervenir -Conforme 0 nos valeurs

en fonction de leurs regles/valeurs

L appreintissage du respect et de la responsabilisation

o Ufliser les formules de polifesse: merc, svp, efc.
 Sovor affendre son four
o Porfoger ef ranger ses jouets, ses vetements




Limportance de lnoraire et de la roufine

MATIN

o Dejeuner |

o Shablller seul

o Cp brosser les dents

o \/erifler son sac

o Lever | h avant le départ
pour I'¢cole

o Arrivée sur la cour 8n 10
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APRES LECOLE AU DOVO

o Un femps pour jouer /%\ * Poin %

delnors ° pyjama

o Un femps pour aider o Brosser les dents

(pefites toches) o Temps de detente (lecture
o Un femps de qualté avec dun livre)

un parent o Un femps de qualte avec

un parent



L 'attachement

o Poassez du temps avec son enfant (ouer, cuisiner, lire un livre, efc.)
o Efre un quide, un modele pour son enfant

Le senfiment dapparfenance

o A ca famile
o A son école: sa classe, ses amis ef ses enseignants



La perception de lenfant de sa capacite de réussic lamenera o

e Fare des efforts
o Développer son estime de sol
o Développer le plaisir dapprendre

Kole_des parents

o Encourager, soutenir, accuellr les productions et les realisations
o Lviter la comparaison et €vifer les récompenses materielles
o Priviggier les récompenses socloles




ACTIVITES PREPARATOIRES POUR UN BON DEPART
A LA MATERNELLE 4 ANS

o Profiquer la routine scolaire: avant l'entrée o [ecole;
o Pré-lecture: lire des histoires a votre enfant, poser des questions;

o Jeux: diversitier les jeux: casse-tefe, pate a modeler, construction,
dfferents jeux extérieurs, jeux de sociéte

o Bricder: découper, coller, dessiner, fracer:
o Aufonomie: pratiquer lnabilage et lnygiene des follettes;

o Compter: des jouefs, jouer avec un dé, jouer aux carfes
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e Examen de la vision ¢ *
e Examen de ['audion @

o \/enr visiter l'extérieur de l'ecole ef la cour décole

o Impliguer son enfant dans le choix du sac a dos de la
bofte 0 luncl

o Profiquer I'nabllement



FOIRE AUX QUESTIONS

. Est-ce que mon entant dorr connaifre les leftres ef
es chiffres avant darriver o la maternelie

1. Est-ce que mon enfant dott €tre autonome pour aller
oux solles de bain®

3. Est-ce Qe mon enfant dot €tre capoable daffacher
58S soullers

4. Est=ce que mon entant do savolr €crire son
prénom?



Horaire type dune journée en maternele 4 ans

Accuel Accuel
Déshabilage et routine du mat Salle de bain

Couserie,  pet jour, Détente avec doudou ef toutou
colendrier, mefeo ef com S Fin de o détente

Jeux calmes _ecture dun livre i temps

Salle de bain et lavoge des mains Habllage et roufine de fin de
Collation sonte journee
Jeux libres Fin de la journée; autobus,
Jeux lbres o l'exterieur ervice de garde ou marcheurs
Hotore === ge=ri=
Diner
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QuesTions

Adresse courriel

cepages@.osdraveurs.qe.ca
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olepinone

3

1-bb>-1115

Horaire _prescolaire:

b a lIn4h
500 a 14571



mailto:cepages@csdraveurs.qc.ca
tel:8196631973

MERCI A TOUS
DE VOTRE
PRECENCE




