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MATIÈRES OBLIGATOIRES 1er cycle 2e cycle 3e cycle 

Français 9 h  7 h  
7 h  

 

Mathématique 7 h  
5 h  

 
5 h  

 

**Éducation physique et santé 2.5 h 2 h 2 h  

Temps prescrit par le MEES 18.5 h 14 h 14 h 

**Anglais 1 h 1.5 h   1.5 h 

Arts plastiques  1 h 1 h 1 h 

Arts dramatiques --- 
N/A – 3e année 
1 h – 4e année 

1 h 

Musique 1 h 
1 h – 3e année 

N/A – 4e année 
--- 

Culture et citoyenneté (CCQ) 1 h 1 h 1 h 

Géographie, histoire, 
éducation à la citoyenneté 

--- 1 h 1 h 

Science et technologie --- 1 h 1 h 

Marge de manœuvre 2.5 h 4.5 h 4.5 h 

Total du temps « Autres 
matières » 
*** MEQ *** 
 

6.5 h 11 h 11 h 

 TOTAL 25 h 25 h  25 h 

 

Temps prescrit MEES : indication du temps minimal par matière   

 

Matières spécialistes  
** 4 h 30 / semaine - Anglais : alternance 60/120 min. /sem. 
 

Marge de manœuvre « Autres matières » 

• *** A.P.O. et bibliothèque *** 
• *** Contenus en orientation scolaire et professionnelle COSP *** 
• *** Éducation à la sexualité *** 
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